
ЗАЯВКА НА ФИНАНСИРОВАНИЕ ГУМАНИТАРНОГО ПРОЕКТА 

1.  Название проекта Молодежная инициатива «Свобода от вейпов» 

2.  Продолжительность 

проекта, лет 

1 год 

3.  Целевая группа Молодые люди города Полоцка от 14 лет 

4.  Место реализации 

проекта 

Республика Беларусь, 211416 Витебская область, город Полоцк, 

улица Октябрьская, 55 

5.  Обоснование 

проблемы с учетом 

исходной ситуации в 

регионе реализации 

проекта 

Использование вейпов становятся обычными среди молодежи, 

что приводит к серьезным осложнениям для здоровья, в том 

числе репродуктивного. Растущее число детей с проблемами 

развития является прямым следствием вейпинга. Согласно 

статистике ВОЗ сегодня доля только белорусских школьников, 

употребляющих вейпы, составляет более 15%. По данным МВД 

Республики Беларусь в марте 2025 года уже зарегистрирована 

смерть 16-летнего подростка от курения вейпа. Исследования 

показывают, что многие молодые люди начинают употреблять 

вейпы из-за давления сверстников и восприятия их как модного 

тренда. Проект нацелен на изменение этого восприятия и 

формирование здоровых привычек. 

6.  Цель проекта Снизить уровень вейпинга среди молодежи 

7.  Задачи проекта 1) Повышение уровня информированности молодежи о вреде 

вейпинга и его последствиях для здоровья; 

2) Обеспечение доступа к информационным ресурсам и 

консультативной помощи желающим отказаться от вейпинга; 

3) Формирование негативного восприятия вейпинга как 

модной и приемлемой практики среди молодежи; 

4) Пропаганда альтернативных форм досуга и активности, 

способствующих укреплению здоровья и благополучия; 

5) Развитие постоянного сотрудничества с местными 

учреждениями здравоохранения; 

6) Разработка устойчивых инициатив и долгосрочных 

ресурсов для поддержки жизнедеятельности проекта. 

8.  Краткое содержание 

(суть) проекта 

Снижение уровня вейпинга среди молодежи через комплексный 

подход, включающий образование, поддержку и изменение 

общественного мнения. Организация профилактических 

мероприятий, альтернативных форм досуговой деятельности, 

создание и публикация в сети Интернет тематической 

платформы, выпуск печатной продукции о вреде вейпинга. 

9.  Краткое описание 

мероприятий в 

рамках проекта 

1) Организация посредством телеграм-канала «групп отказа», 

в которых молодёжь сможет делиться своим опытом и получать 

поддержку от сверстников и специалистов. Общение в группе 

будет проходить в режиме 24/7, в том числе и с помощью 

отложенных сообщений. Специалисты и кураторы групп будут 

предлагать участникам актуальную информацию по теме, 

проводить опросы и анкетирования. 

Сопровождение группы отказа будет осуществляться 

профессиональным психологом посредством: 

– определения уровня психоэмоционального состояния 

участников с помощью анкетирования; 



– разработки персонализированных планов по снижению 

зависимости; 

– создания мотивационных мемов, пропагандирующих отказ 

от вейпинга. 

2) Разработка курса из 12-ти интерактивных лекций «Стоп-

Вейп: Шаги к здоровью». Курс будет охватывать основные 

аспекты зависимости от вейпинга, его влияние на здоровье и 

эффективные стратегии для преодоления этой зависимости. 

3) Проведение совместно с учреждениями здравоохранения 

Полоцкого района 4-х практических семинаров. В качестве 

экспертов будут привлечены валеологи, рентгенологи, 

специалисты женской консультации. 

4) Разработка курса видеоуроков по пилатесу как здоровой 

альтернативы вепингу. 

5) Организация сплава на байдарках для 50 наиболее 

активных участников проекта по одному из маршрутов, 

предлагаемых клубом любителей активного отдыха 

«Байдарочники Полотчины». 

6) Создание и распространение буклетов, плакатов, брошюр 

на печатной основе и с использованием платформ, популярных 

среди молодежи (Instagram, TikTok, VK и др.). 

7) Создание и публикация в сети Интернет сайта проекта, на 

котором будут размещены разработанные информационные и 

методические материалы, отзывы участников проекта, 

организован чат для обмена мнениями. 

 Финансирование проекта 
10.  Количество 

поступлений (план) 

4900 

11.  Валюта USD 

12.  Общая стоимость 

проекта 

4900 

13.  Средства донора 4100 

14.  Софинансирование 800 

15.  Дальнейшая 

деятельность по 

окончании проекта 

Функционирование сайта, на котором будут размещены 

разработанные информационные и методические материалы, 

отзывы участников проекта, организован чат для обмена 

мнениями. 

Работа Телеграм-канала для общения и взаимоподдержки 

среди участников после окончания проекта. Привлечение к 

сопровождению канала учащихся, отказавшихся от вейпинга, и 

волонтеров. 

16.  Ожидаемые 

результаты 

Уменьшение числа учащихся, использующих вейпы, на 20% 

в течение года после завершения проекта. 

Привлечение не менее 300 учащихся к образовательным 

семинарам и лекциям. 

Увеличение числа подписчиков на официальных страницах 

проекта на 50% за время реализации проекта. 

Получение не менее 100 отзывов участников о проведенных 

мероприятиях. 



Повышение уровня знаний о вреде вейпинга среди 

участников на 30% по сравнению с исходным уровнем. 

Увеличение участия молодежи в здоровых активностях и 

мероприятиях на 40%. 

 

 


