
Безопасный
труд вмоей
профессии



Опасность для здоровья



Сидячийтруд



На этом слайде показа правильная эргономика сидения за
компьютером для наименьших проблем со здоровьем



Для уменьшения вреда зрениюмонитор
должен размещаться немного выше уровня
глаз , на расстоянии 600-700 мм . Атакже в
помещении должен находиться
естественный источник света который
будет падать сбоку (желательно
слева).Также рекомендуеться делать
зрительную зарядку .



Перед началом работы сПК работник обязан:



• Не допускается:



Запрещаетсяприступать к работе при:

При работе с ПК не разрешается:


