
Консультация «Профилактика насилия в семье» 

Насилие - это принуждение, неволя, действие стеснительное, обидное, 

незаконное, своевольное. 

Под домашним или семейным насилием понимают определенную систему 

поведения одного члена семьи по отношению к другому (другим), имеющую целью 

сохранение власти, контроля и внушение страха. 

Насилие в семье - это вид отношений между близкими людьми, когда один 

притесняет другого или причиняет ему какой-либо ущерб. Существует еще другое 

определение: под семейным насилием понимают систематические агрессивные и 

враждебные действия в отношении членов семьи, в результате чего объекту насилия 

могут быть причинены вред, травма, унижение или иногда смерть. 

 Насилие совершается и в подростковой среде. 

Целью насилия, как правило, является завоевание тех или иных прав и 

привилегий, а также господства и контроля над человеком путем оскорбления, 

запугивания, шантажа и др. 

Жертвами насилия чаще всего становятся самые незащищенные члены семьи 

(женщина, ребенок, престарелые члены семьи, инвалиды). В 70% случаев 

пострадавшими от насилия в семье являются женщины и дети. 

Чаще всего встречается сочетание нескольких видов насилия одновременно. 

В отношении детей выделяют следующие виды насилия: 

1. Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость, запущенность) - 

это отсутствие со стороны родителей элементарной о нем заботы, в результате чего 

нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза здоровью и развитию 

ребенка. 

2. Психическое /эмоциональное/ - это умышленное унижение чести и 

достоинства одного члена семьи другим или подростками, моральные угрозы, 

оскорбления, шантаж и т.п. 

3. Экономическое - это попытки лишения одним взрослым членом семьи 

другого возможности распоряжаться семейным бюджетом, иметь средства и право 

распоряжаться ими по своему усмотрению, экономическое давление на 

несовершеннолетних и т.п. 

4. Сексуально е- это посягательство какого-то члена семьи, а также подростков 

на половую неприкосновенность другого, в частности сексуального характера по 

отношению к несовершеннолетним членам семьи. Это вовлечение ребенка с его 

согласия и без него в сексуальные действия со взрослыми. Согласие ребенка на 

сексуальный контакт не дает основания считать его ненасильственным, поскольку 

ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя 

последствия. Иногда сексуальное насилие рассматривают как разновидность 

физического насилия. Что такое инцест? Инцест- сексуальные отношения между 

кровными родственниками. 

5. Физическое - это умышленное нанесение вреда здоровью, причинение 

физической боли, лишение свободы, жилья, пищи, одежды и других нормальных 

условий жизни, а также уклонение родителей несовершеннолетних детей от заботы 

об уходе, здоровье, безопасности. 

  



Как проявляется то или иное насилие? 

1. Запугивание и угрозы - внушение страха криком, жестами, мимикой; угрозы 

физического наказания милицией, спецшколой, богом; проявление насилия над 

животными; угрозы бросить ребенка или отнять его, лишить денег и др. 

2. Изоляция - постоянный контроль за тем, что делают женщина или ребенок, с 

кем дружат, встречаются, разговаривают; запрет на общение с близкими людьми, 

посещение зрелищных мероприятий и др. 

3. Физическое наказание - избиение, пощечины, истязания, таскание за волосы, 

щипание и др. 

4. Эмоциональное (психическое) насилие - не только запугивание, угрозы, 

изоляция, но и унижение чувства собственного достоинства и чести, словесные 

оскорбления, грубость; внушение мысли, что ребенок - самый худший, а женщина - 

плохая мать или жена, унижение в присутствии других людей; постоянная критика 

в адрес ребенка или женщины и др. 

Причины возникновения насилия в семье многочисленны. Среди них можно 

выделить две группы: одна причины, находящиеся в самой семье, во 

взаимоотношениях между ее членами; другая - вне семьи. Одна группа причин 

нередко порождает другую. Чаще всего насилие совершается в стрессовой ситуации. 

За последние годы наблюдается рост различных видов насилия и в благополучных 

семьях. 

Внешние причины насилия: 

• распространение в обществе алкоголизма, наркомании; 

• кризис морали; 

• кризис культуры; 

• влияние СМИ, постоянно демонстрирующих сцены насилия над личностью, 

картины террористических актов, акты вандализма, садизма и др. 

Причины возникновения насилия, лежащие в самой семье: материальные 

трудности; наличие в семье безработного; нерешенная жилищная проблема; 

алкоголизм и пьянство среди членов семьи; наличие наркоманов в семье; неполная 

семья; отчим или мачеха в семье; ребенок-инвалид или с проблемами со здоровьем; 

нежеланный ребенок; трудный ребенок; снятие многих моральных запретов; 

семейные конфликты; самоутверждение за счет слабых; культ жестокости, 

пропагандируемый в обществе. 

Последствия семейного насилия для ребенка 

Они преподают ребенку урок насилия. 

Они нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый 

ребенок, - что он любим. 

Они рождают в ребенке тревогу: ожидание следующего удара. 

В них содержится ложь: притворяясь, будто решают педагогические задачи, 

родители таким образом срывают на ребенке свой гнев. Взрослый бьет ребенка 

только потому, что его самого били в детстве. 

Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается вытесненным и 

проявляется много позже. 

Они учат принимать на веру противоречивые доказательства: "Я бью тебя для 

твоего собственного блага". Мозг ребенка хранит эту информацию. 



Они разрушают восприимчивость к собственному состраданию и сострадание 

к другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка познавать себя и мир. 

Какой урок, и с какими последствиями сможет вынести ребенок из порки 

и битья? 

Ребенок узнает: 

• что он не заслуживает уважения; 

• что хорошему можно научиться посредством наказания (на самом деле это 

неверно, наказание обычно учит ребенка желанию наказывать других); 

• что страдание не нужно принимать близко к сердцу, его следует игнорировать; 

• что насилие - это проявление любви; 

• что отрицание чувств - нормальное здоровое явление; 

• что от взрослых нет защиты. 

Тело человека хорошо запоминает и хранит в себе калечащие следы этого 

"воспитания". 

Таким образом, можно сделать вывод, что насилие в любой форме 

неприемлемо. Люди должны уважительно относиться друг к другу. 

 Домашнее насилие - это повторяющийся с увеличением частоты цикл: 

физического, словесного, духовного и экономического оскорбления с целью 

контроля, запугивания, внушения чувства страха. 

Это ситуации, в которых один человек контролирует или пытается 

контролировать поведение и чувства другого. Внутри семейного насилия как 

обобщенной категории существуют более специфические категории, определяемые 

природой отношений между обидчиком и жертвой, а также условиями их жизни. 

Например:  

• жестокое обращение с детьми; 

• насилие, направленное против супруги(а) или партнерши(а); 

• насилие в отношении престарелых. 

Люди, живущие в ситуации насилия и являющиеся пострадавшей 

стороной, могут испытывать следующие чувства: 

• ужас 

• сверхбдительность 

• смятение 

• чувство беспомощности, безнадежности или бессилия 

• беспокойство о безопасности 

• чувство вины и чувство подавленности 

• кошмары по ночам 

• потеря уверенности в себе 

• навязчивые воспоминания 

• приступы тревоги 

• депрессия и фобии 

• печаль 

• мысли о самоубийстве 

• самообвинения и потеря веры 

• духовные сомнения 

• отказ от участия в церковной жизни, в жизни общества, семьи 

• прекращение духовной практики 



• изменения сексуальной активности 

• алкогольная/наркотическая зависимость 

• желание возмездия 

Как избавиться от неприятных воспоминаний или впечатлений? 

Неверные способы: 

1. Пытаться отвлечься или думать о другом. Через некоторое время после 

применения этого способа вам начинают напоминать о нежелательных 

впечатлениях даже те ситуации, которые, на первый взгляд, совершенно не связаны 

с самим происшествием. Ассоциативный процесс становится фиксированным на 

травматических переживаниях. И о чем бы вы старались ни думать, ваша ассоциация 

все равно вас приводит к тому, чего вы так стремились избежать. 

2. Другой распространенный способ - использовать свое тело как средство 

саморегуляции. Это может быть мышечное напряжение всего тела или его частей, 

сжимание век, губ, зубов и т. п., причиненная себе боль (например, заламывание 

пальцев, кусание губ, руки и т. п.). Этот способ также на короткое время позволяет 

избавиться от неприятных впечатлений, но вскоре они возникают вновь. 

3. Третий способ - тем или иным образом достижение состояния транса, когда 

вам становится все безразлично. Этот способ может быть реализован и путем 

применения психотропных препаратов, алкоголя и т. п. В более легкой форме 

гипноидных состояний достигают, например, считая верблюдов перед сном или 

проговаривая про себя ритмические считалки, или ритмически покачиваясь, либо же 

за счет избыточной фокусированности на каком-либо предмете и 

сверхвовлеченности в выполнение каких-нибудь дел. 

Все эти способы позволяют лишь на какое-то время защитить сознание. Однако 

они не решают проблемы и даже через некоторое время проводят к ухудшению 

состояния и самочувствия, хотя и направлены на избегание нежелательных 

впечатлений. 

  

НОРМАЛЬНЫЕ ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ, 

обычно возникающие при подобных ситуациях. 

1. СТРАХ 

o смерти или физической травмы себя и тех, кого мы любим, и кто нам дорог; 

o остаться одной, 

o "потери контроля" над собой; 

o что подобные события могут повториться снова. 

2. БЕСПОМОЩНОСТЬ 

o событие обнаружило вашу человеческую беспомощность и бессилие; 

3. ГРУСТЬ 

o из-за страха смерти, травм и других тяжелых утрат. 

4. ТОСКА 

o из-за того, что происходило. 

5. ВИНА 

o за то, что вам пришлось пережить, то есть за то, за что вы не ответственны; 

o сожаление из-за того, что вы что-то не сделали, что могли бы сделать 

раньше. 

6. СТЫД 



o за то, что вы разоблачили себя как беспомощную и нуждающуюся в помощи 

других. 

o за то, что вы не реагировали так, как бы желали, и не делали того, что 

следует. 

7. ГНЕВ 

o на то, что случилось, и на того, кто является причиной этого; 

o на несправедливость и бессмысленность всего происходящего; 

o за пережитый стыд и обиды; 

o за отсутствие понимания другими людьми ваших проблем, за 

безрезультатность попыток объяснить им свое состояние. 

8. ВОСПОМИНАНИЯ 

o о чувствах, связанных с присутствием обидчика в вашей жизни 

9. РАЗОЧАРОВАНИЕ 

o в себе, в мужчинах, в жизни. 

10. НАДЕЖДА 

o на будущее, на лучшие времена. 

  

Модель последующих событий и чувств, знание о которых позволит их легче 

вынести. 

ОЦЕПЕНЕНИЕ - состояние психики, при котором вы чувствуете и реагируете 

очень медленно. Вначале вы чувствуете оцепенение, и событие кажется нереальным, 

как сон, и все то, что происходит, происходит в каком-то другом мире, не в 

действительности. Люди часто оценивают это неверно - как признак собственной 

"силы" или "бесчувственности". 

АКТИВНОСТЬ - быть активным. Помощь другим может приносить некоторое 

облегчение и вам, и другим. Однако сверхактивность вредна, если это отвлекает 

внимание от помощи, в которой вы нуждаетесь сами для себя самого.  

РЕАЛЬНОСТЬ - необходимо сопоставление реальности с представлениями о 

ней: например, принимать участие в семейных праздниках, встречах однокурсников, 

"междусобойчиках" на работе и т. п. Все это поможет вам примириться с 

реальностью. 

ПАРАДОКСАЛЬНЫЕ ПОСТУПКИ - как только вы осознаете свою 

проблему, примете ее как свершившееся событие. Нужно думать об этом, говорить 

об этом и днем, и ночью, пытаться увидеть во сне и пережить ее снова и снова. 

ПОДДЕРЖКА - физическая и эмоциональная поддержка других облегчит 

ваше состояние. Не отказывайтесь от этого. Обсуждайте это событие с тем, кто, имея 

подобный опыт, чувствует себя хорошо. Барьеры могут разрушиться и разовьются 

хорошие отношения. 

УЕДИНЕНИЕ - для того, чтобы справиться со своими чувствами, вам 

необходимо найти возможность побыть одной, без детей и близких друзей. 

Активность и оцепенелость (блокирование чувств), выраженная сверх меры, может 

замедлить процесс вашего излечения. 

ИЗЛЕЧЕНИЕ - Запомните, что боль от психологической травмы ведет к ее 

излечению. Вы можете выйти после кризиса даже более сильной, умудренной и 

зрелой.   

ЧТО НЕ НУЖНО ДЕЛАТЬ 



• НЕ скрывайте свои чувства. 

• Проявляйте ваши эмоции и давайте возможность вашим друзьям обсуждать 

их вместе с вами. 

• НЕ избегайте говорить о том, что случилось. Используйте каждую 

возможность пересмотреть свой опыт наедине, с собой или вместе с другими. 

Позвольте себе быть частью группы людей, которая заботится о вас. 

• НЕ позволяйте вашему чувству стеснения останавливать вас, когда другие 

предоставляют вам шанс говорить. 

• НЕ ожидайте, что воспоминания уйдут сами по себе. Чувства останутся с вами, 

и будут посещать вас в течение длительного времени. 

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ 

• Выделите время для сна, отдыха, размышлений вместе со своими детьми и 

близкими друзьями. 

• Проявляйте ваши желания прямо, ясно и честно говорите о них детям, друзьям 

и на работе. 

• Постарайтесь сохранять нормальный распорядок вашей жизни, насколько это 

возможно. 

• Позволяйте вашим детям говорить вам и другим об их эмоциях и проявлять 

себя в играх и рисунках. 

• Сохраняйте у ваших детей распорядок жизни, учебы и позволяйте им 

действовать согласно их собственным представлениям. 

• Управляйте машиной более осторожно и будьте более осторожны дома. 

 


