
Рекомендации родителям и учащимся по выбору профессии. 
 

            Родители! 

Беседовать с ребенком о профессиях лучше с самого детства. 

• Неплохо и пару раз привести его к себе на работу. 

• Специалисты по психологии труда советуют первую профориентацию проводить 

лет в 12, когда еще много времени до окончания школы и нет экзаменационного 

стресса. 

• Помните, что профориентационный тест - лишь первое приближение к цели, и 

родителям не стоит отдавать все решения на откуп психологам (хотя 

посоветовать они могут многое), дальше придется действовать самим... 

 

• Не старайтесь выбирать за детей жизненный путь, так как выбор, сделанный другими, 

приведет в скором будущем к неудачам, неудовлетворенности, разочарованиям. 

• Разговаривайте с сыном или дочерью на темы, связанные с выбором профессии, 

стараясь рассказывать, как можно больше о том, что представляет собой выбираемый 

им жизненный путь. 

• Помните, что каждое поколение, и каждый ребенок имеет право на собственную 

индивидуальность. И в соответствии с этим имеет право на собственный выбор, даже 

если это не по душе родителям. Он имеет право на собственный поиск, в котором ему 

можно помочь, но на котором нельзя настаивать. 

• Элитность профессии не всегда хороша для ребенка. 

ДАЛЬНЕЙШИЕ ШАГИ РОДИТЕЛЕЙ 

1 ШАГ - вместе с ребенком выберите учебное заведение, в котором учат 

желанной профессии, сходите на дни открытых дверей. Поговорите с 

преподавателями и студентами, найдите среди знакомых тех, кто давно и успешно 

занимается этой профессией, помогите подростку пообщаться с ними, побывать у 

них на работе. 

2 ШАГ - предложите подростку побыть стажером, насколько это возможно. Не 

все эти пробы окажутся такими, как в мечтах, но сам опыт станет важной 

проверкой, после которого подросток вполне может склониться к другому 

решению. 

3 ШАГ - совместно избавьтесь от иллюзий - в любой работе есть не только 

вдохновение, открытия и радость, но и рутина, с которой подростку тоже 

необходимо познакомиться. Чем раньше трезво взглянуть на профессию, тем 

лучше. 

4 ШАГ - расскажите ребенку, что он имеет право на ошибку. Сейчас в 

обществе нет установки, что работа выбирается раз и навсегда. Полезно рассказать, 

что профессию можно поменять, что почти всегда есть возможность заняться чем-

то другим. Это может придать уверенности тем подросткам, которым нравится 

сразу много занятий, и они опасаются, что, выбрав что-то одно, они упустят какие-

то другие варианты. 
 



Старшеклассник! 
 

• Выбор профессии – не минутное дело, оно может оказаться самым трудным выбором 

в твоей жизни. 

• Постарайся не поддаваться на уговоры родителей стать непременно юристом или 

врачом. Ты можешь стать самым несчастливым юристом на свете. 

• Подумай, чем бы тебе хотелось заниматься именно тебе. Обязательно размышляй над 

тем, как осуществить свою мечту. Не останавливайся на мысли: «Я буду бизнесменом, 

у меня будет мобильный телефон и Мерседес!». 

• Не старайся поступать туда, куда хотят поступить твои друзья. Поверь, ты найдешь 

себе новых друзей, тем более что вы будете заниматься тем, что вам интересно. 

• Разузнай больше о той профессии, какую хочется тебе выбрать. Если это, возможно, 

побывай в том месте, где, как ты предполагаешь, тебе придется работать 

впоследствии, поговори с людьми, которые уже занимаются этим делом. 

• Отдавай себе отчет, что решение не может быть абсолютным, и что в любое время в 

твоей жизни могут произойти перемены. 

• Попробуй протестироваться у психолога. Тесты могут помочь выбрать правильное 

направление. 

• Постарайся не заблуждаться по поводу своих возможностей. Лучше осознавать свои 

реальные силы, чем падать с высоты, которую наметил, но не осилил. 

• Не поддавайся чувству страха – это нормальное состояние, которое испытывают все 

люди перед выбором. 

• Иногда полезно начинать свою карьеру с практики, а не с теории. Например, многие 

удачливые врачи начинали работать медсестрами или медбратьями. 

• Постарайтесь обратить особое внимание на те предметы, которые необходимы для 

поступления в выбранное учебное заведение. 

• Не откладывай на завтра то, что можно узнать сегодня. Пытайся узнать все: как 

поступают, как учатся, как устраиваются работать после обучения. Это поможет 

сложиться представлению о том, что делать дальше. 

• Старайся участвовать во внеклассных мероприятиях – это поможет тебе научиться 

общению и правильному поведению в коллективе. 
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