
 

 

ЗАЯВКА НА ФИНАНСИРОВАНИЕ ГУМАНИТАРНОГО ПРОЕКТА 
 
1. Наименование 

проекта 
«Управляй своим состоянием» 

2. Наименование 
организации 

учреждение образования «Полоцкий 
государственный экономический колледж»; 
 

партнёр проекта – государственное учреждение 
«Территориальный центр социального 
обслуживания населения Полоцкого района»  

3. Физический и 
юридический 
адрес 
организации, 
телефон, 
факсе-mail 

211416, Витебская область, город Полоцк,  
ул. Октябрьская, дом 55, тел./факс 8 (0214) 46 31 03 
pgaek@tut.by 

4. Информация об 
организации 

Полоцкий государственный экономический колледж 
осуществляет подготовку специалистов со средним 
специальным образованиям. Сущность своей 
миссии определяет, как «Готовим специалиста-
профессионала, воспитываем гражданина и 
патриота своей страны». Учреждение образования 
ведёт свою историю с 1951 года. 

5. Руководитель 
организации 

Кунцевич Игорь Викентьевич, директор учреждения 
образования «Полоцкий государственный 
экономический колледж». 
Контактный телефон 8 (0214) 46 31 03 

6. Менеджер 
проекта 

Кухта Сергей Васильевич, преподаватель 
Полоцкого экономического колледжа имеет опыт 
разработки научно-исследовательских проектов, 
направленных на создание систем 
автоматизированного проектирования, 
математического моделирования технологических 
процессов. Является автором более 200 научных 
работ, опубликованных в Беларуси, России, 
Украине, Польше, Австрии, Франции. 
Контактный телефон  +375 29 719 87 95 

7. Прежняя 
помощь, 
полученная от 
других 
иностранных 
источников 

- 

8. Требуемая 
сумма 

42 000 S 
 

9. Софинанси- 
рование 

10% от запрашиваемой суммы 

10. Срок проекта 18 мес. 
11. Цель проекта Создание благоприятных условий для адаптации 

больных сахарным диабетом в обществе, выработки 
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у них стойкой мотивации к продолжению активной 
трудовой деятельности (люди трудоспособного 
возраста) 

12. Задачи проекта - разработка мобильного приложения, которое 
позволит больным сахарным диабетом вести 
удобный электронный дневник; 
- создание на базе территориального центра 
социального обслуживания населения группы 
поддержки и сопровождения больных сахарным 
диабетом; 
- обучение работе с мобильным приложением 
пользователей (люди с заболеванием, медицинский 
персонал, специалисты территориального центра 
социального обслуживания населения); 
- приобретение смартфонов и планшетов для 
обеспечения больных сахарным диабетом (через 
территориальный центр социального обслуживания 
населения) мобильными устройствами с 
установленным мобильным приложением  

13. Детальное 
описание 
деятельности в 
рамках проекта 
в соответствии 
с 
поставленными 
задачами 
 

- разработка мобильного приложения «Дневник 
больного сахарным диабетом» (функциональные 

возможности – учет результатов самообследования больного 

в любое время и в любом месте: ведение записей об уровне 

сахара, диете и физических нагрузках; калькулятор хлебных 

единиц по продуктам питания; расчет необходимой дозы 

инсулина по количеству физической нагрузки; статистика об 

уровне сахара больного по дням, неделям, месяцам; для детей, 

больных сахарным диабетом, контроль со стороны 

родителей; возможность сделать выгрузку информации и 

отправки её лечащему врачу; подборка интерактивных 

статей, рекомендованных лечащим врачом; синхронизация 

всех записей в облаке для восстановления их в случае утери); 

- приобретение мобильных устройств и установка на 
них разработанного приложения; 
- создание на базе территориального центра 
социального обслуживания населения группы 
поддержки и сопровождения больных сахарным 
диабетом «Управляй своим состоянием»; 
- разработка и проведение курса занятий с больными 
сахарным диабетом, направленного на изменение 
поведения больного, обучение его грамотному 
управлению своим состоянием путём активного 
вовлечения в лечебный процесс, обучение приёмам 
ведения электронного дневника с использованием 
методики «равный обучает равного»; 
- передача компьютерного и мобильного 
оборудования в пользование государственного 
учреждения «Территориальный центр социального 
обслуживания населения Полоцкого района»; 
- проведение рекламных акций, пропагандирующих 
возможности электронного дневника больного; 



3 
 

- изучение мнения широкого круга пользователей с 
целью доработки и возможного дальнейшего 
совершенствования мобильного приложения. 
Целевая группа – люди, больные сахарным диабетом 
в трудоспособном возрасте (18 - 55 лет) 

14. Обоснование 
проекта  

В последние десятилетия резко возросло количество 
больных сахарным диабетом, в том числе и среди 
людей трудоспособного возраста. Лечение диабета 
представляет длительный, пожизненный процесс, в 
котором должен участвовать не только врач, но и сам 
больной. Успех проводимого лечения во многом 
зависит от того, насколько больной может управлять 
своим заболеванием. Грамотное управление 
диабетом больной осуществляет с помощью врача, 
который не только обследует пациента и подбирает 
ему адекватную терапию, но и должен научить 
больного жить с диабетом, осуществлять длительное 
терапевтическое наблюдение. Крайне важно 
изменить поведение больного – научить его 
грамотно управлять своим состоянием путём 
активного вовлечения в лечебный процесс. 
Эффективное управление диабетом подразумевает 
достижение целевых параметров с помощью 
постоянного проведения самоконтроля, который 
больной осуществляет в домашних условиях. 
Частота контроля составляет до 3-4 раз в сутки. 
Больной, проводящий самоконтроль и ведущий 
записи в дневнике, более продуктивно общается с 
лечащим врачом. Дневник с соответствующими 
регулярными записями является основой для 
коррекции сахароснижающей терапии как 
самостоятельно, так и при консультациях с врачом. 
Дневник должен удовлетворять основные 
потребности пользователя: быть удобным для 
заполнения конкретному человеку; больной должен 
иметь круглосуточный доступ ко всей информации 
дневника, его должно быть удобно иметь с собой в 
течение всего дня; данные должны быть наглядно 
понятны и для самого больного и для лечащего 
врача; дневник должен иметь защитную оболочку 
для аккуратного и надёжного хранения, чтобы 
информация не была повреждена. 

15. Деятельность 
после 
окончания 
проекта 

В результате реализации проекта будет расширен 
перечень, оказываемых социальных услуг для 
граждан больных сахарным диабетом. 
Использование мобильного средства самоконтроля 
позволит:     
- активно вовлечь пациента в лечебный процесс, 
создать стойкую мотивацию на достижение 
терапевтических целей и дальнейшую возможность 
продолжения трудовой деятельности;  
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- повысить степень соответствия между поведением 
пациента и рекомендациями, полученными от 
врача; 
- обеспечить более продуктивное общение больного 
с лечащим врачом.  

16. Бюджет 
проекта 

Расходы, связанные с реализацией проекта: 
- легализация программного обеспечения; 
- услуги использования сервисов Microsoft Azure; 
- приобретение компьютерной техники, съёмных 
накопителей информации, смартфонов;  
- расходы на электроэнергию, связь; 
- расходы на рекламу; 
- расходы на проведение обучающих курсов; 
- оборудование помещения для работы группы 
поддержки и сопровождения больных сахарным 
диабетом «Управляй своим состоянием»; 
- прочие расходы. 

 
 
 


